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Die Erforschung des Humors und assoziierter Phanomene erlebt erneut eine Bliitezeit und sie
ist historisch gesehen einzigartig. Zwar ist das Interesse am Verstehen des Humor so alt wie
die Wissenschaft selbst; es war aber diskontinuierlich und das Thema blieb in den einzelnen
akademischen Disziplinen eher randstindig. So gab es in der ersten Hélfte des zwanzigsten
Jahrhunderts eine Hiufung von Arbeiten zu diesem Themenbereich, diese Welle ebbte aber
bald ab. Die zweite Welle kam in den siebziger Jahren, und sie war durch ein Interesse an der
Grundlagenforschung geprigt. In dieser Zeit wurde das wegweisende Buch ,, The psychology
of humor: Theoretical perspectives and empirical issues” von Jeff Goldstein und Paul
McGhee (1972) herausgegeben, und 1976 organisierten Antony Chapman und Hugh Foot den
ersten wissenschaftlichen Kongress tiber Humor und Lachen in Cardiff, Wales.

Kaum 15 Jahre spiter kann man einen erneuten Aufbruch beobachten; diese dritte
Welle betrifft die zahlreichen Anwendungsmoglichkeiten von Humor und Lachen. Die
Forschungsfragen betreffen mehr den Nutzen von Humor, nicht mehr allein die Frage wie
man Humor erkldren kann. Wéhrend eine neue Generation von Forschern sich um die
Klarung der Effektivitit des Einsatzes von Humor in der Therapie, Krankenpflege,
Stressverarbeitung, Werbung etc. bemiiht, eilt gerade hier die Anwendung der Forschung weit
voraus und erkundet zahlreiche neue Gebiete.

Die aktuelle Renaissance des Themas ist insofern einzigartig, als dieser Initialziindung
in den letzten zwanzig Jahren eine gewisse Institutionalisierung folgte. So wurde eine
wissenschaftliche Gesellschaft, die ISHS (International Society for Humor Studies) gegriindet,
die sowohl international als auch interdisziplindr ausgelegt ist. Diese Gesellschaft hélt
inzwischen jéhrlich Kongresse ab; in Osaka, Japan fand 2000 die /2th International ISHS
Conference statt, der 19. Kongress in dieser Tradition seit Cardiff (daneben gab es noch
zahlreiche unabhingige Kongresse, z.B. in Indien oder Bulgarien). Die Zeitschrift HUMOR -
International Journal of Humor Research erscheint im 12. Jahr unter den Auspizien der ISHS
und auch eine Buchreihe “Humor Research® wurde initiiert. Nicht zuletzt durch die
zahlreichen inhaltlichen Verkniipfungen von Humor mit anderen Themenbereichen gewinnt
das Gebiet vermehrt Beachtung und langsam auch Eingang in den ,mainstream* der
psychologischen Forschung, was durch die aktuelle Schwerpunktsetzung der APA (American
Psychological Association) auf ,,positive Psychologie® noch verstirkt werden diirfte. An
zahlreichen Universititen werden Seminare iiber Humor angeboten und an der University of

Central Oklahoma in Edmond, USA findet jihrlich eine ,summer school“-artige



Veranstaltung (International Humor Studies Seminar) statt. Die Universitit Maryland
beherbergt das Art Gliner Center for Humor Studies. Die Aktivititen auf Seiten der
Anwendung sind kaum zu iiberblicken (vgl., Titze & Eschenrdder, 1998). Es sei aber genannt,
daB sich Vereinigungen wie die American Association for Therapeutic Humor (AATH) oder
die deutschsprachige Gesellschaft Humor Care um die Forderung von Humor in Therapie,
Pflege und Beratung bemiihen.

Masse allein macht jedoch noch nicht Klasse und die ungelosten Probleme der
Grundlagenforschung pflanzen sich in den angewandten Studien fort (Martin, 2000). So gibt
es noch keine einheitliche Begrifflichkeit und gerade der deutsche Leser tut sich mit dem
etwas laxem Gebrauch von ,humor* in der gegenwirtigen englischsprachigen Literatur
schwer - zumal die Tradition in der Asthetik ja eine prizise Nomenklatur anzubieten hiitte.
Vollig verwirrend stellt sich die Forschung zum Konstrukt ,,Sinn fiir Humor* dar, wo die
angloamerikanische Forschung Operationalisierungen vorschldgt, die vollig vom hier
vorherrschenden Verstindnis abweichen; zudem schien man sich bis vor kurzem mehr um die
Konstruktion von Fragebogen zu bemiihen, als um eine begrifflich Kliarung des Konzeptes,
geschweige denn um die Entwicklung einer entsprechenden Theorie (vgl. Ruch, 1998). Ferner
hat man noch gar nicht alle relevanten Variablen identifiziert; die Fokussierung auf Sinn fiir
Humor als Personlichkeitseigenschaft hat die Abhdngigkeit humorigen Verhaltens und
Erlebens von der aktuellen Stimmungslage bzw. Geisteshaltung iibersehen lassen und das zur
Zeit der Wiederentdeckung des Humors in den 70er Jahren vorherrschende Interesse an den
kognitiven Faktoren fiihrte zu einer Vernachldssigung der emotionalen Seite.

Der vorliegende Beitrag stellt den Ansatz unserer Forschungsgruppe vor und gibt
einen Uberblick iiber einige gewonnene Ergebnisse. Es wird primér zwischen Erheiterung (als
emotionale Reaktion auf humorige Reize), heiterer Stimmung und Heiterkeit als
Temperamentsmerkmal unterschieden, sowie deren wechselseitigen Beziehungen untersucht.
Ferner werden MeBinstrumente fiir die Erfassung von Heiterkeit als Zustand und Eigenschaft
vorgestellt und es wird versucht, Parallelen zwischen einer Komponente der Heiterkeit, der
heiteren Gelassenheit und dem in der deutschen Literatur vorherrschenden Verstdndnis des
Begriffs ,,Humor* herzustellen. Ausgehend von dem Phinomen der emotionalen Robustheit

wird liberpriift, ob der heiteren Gelassenheit eine protektive Funktion zukommt.

1. Die Emotion Erheiterung
Historisch gesehen wurde der Begriff Humor schon bei den Astheten, als ein Element des
Komischen eingesetzt. Das Komische, definiert als die Fakultdt, die andere zum Lachen

bringt, wurde dabei von anderen dsthetischen Qualititen wie Schonheit, Harmonie und Tragik



unterschieden. Humor war ebenso wie z.B. Ironie, Satire, Sarkasmus, Nonsens, Spall oder
Witz ein Teil des Komischen und wurde hauptsichlich als eine ldchelnde Einstellung zum
Leben und seiner Unvollkommenheit verstanden (vgl. Ruch, 1998; Schmidt-Hidding, 1963).
In der angloamerikanischen Forschung und auch im alltdglichen Sprachgebrauch hat Humor
allerdings mittlerweile eine andere Bedeutung erlangt und wird als Oberbegriff fiir alles was
frither dem Komischen zugeordnet war verwandt. ,Humor“ hat damit den Begriff des
Komischen ersetzt und beinhaltet dabei nicht mehr nur die philanthropische Seite, sondern
streng genommen auch Elemente wie zum Beispiel Spott oder Ironie. Um insbesondere im
wissenschaftlichen Bereich eine ausreichende Differenzierung zwischen unterschiedlichen
Dimensionen des Oberbegriffes Humor zu ermoéglichen, wurden neue Begriffe wie zum
Beispiel bewiltigender Humor (,,Coping Humor*) oder aggressiver Humor (,,Aggressive
Humor*) geschaffen (vgl. Ruch, 1998).

McGhee entwickelte 1972 den Begriff der ,,Humor Response* (Humorreaktion), um
ein einheitliches Konzept fiir die Beschreibung der Wahrnehmung eines humorigen Stimulus
als komisch und seiner entsprechenden Einstufung auf einer ,,Humorskala® zu gewdhrleisten.
Dieser Begriff stellte sich allerdings als zu eng heraus, da er lediglich kognitive Anteile der
Stimulusverarbeitung, nicht aber physiologische Verdnderungen und auch emotionale
Erlebensanteile, die als Reaktion auf einen Humorstimulus ausgeldst werden, mit abdeckt. Es
wurde deshalb vorgeschlagen, diese drei Ebenen zusammenzufassen und ,,Erheiterung® als
eigenstindiges Konstrukt in die Emotionspsychologie einzufligen (Ruch, 1990).

Erheiterung beschreibt einen emotionalen ProzeB, der sich in einer kurzfristigen
Verianderung im heiteren Erleben (er-heitern bedeutet, jemanden heiter, lustig "stimmen"), in
der Auslosung von Lachen oder Lacheln und in phasischen physiologischen Verédnderungen
vollzieht (Ruch, 1993a). Die Emotion Erheiterung wird den positiven Emotionen,
insbesondere der Freude, zugeordnet und 148t sich nach der Gefiihlstheorie von Wundt (1903)
auf den drei Dimensionen ,Lust — Unlust, ,Spannung — Losung“ und ,Erregung —
Beruhigung® als lustvolle, geloste Erregung beschreiben. Zeitlich gesehen, findet ein
plotzlicher starker Anstieg der erlebten Heiterkeit statt, auf den ein mehr oder weniger

ausgeprigtes Plateau und ein langsames Ausschleichen der Emotion folgt (Ruch, 1993a).

1.1 Ausdrucksform der Erheiterung
Als Erheiterungsverhalten tritt bei geringer erlebter Erheiterung Licheln und bei stirkerer
Erheiterung Lachen auf (Ruch, 1990). Bei beiden kommt es zur Anspannung der Muskeln

zygomaticus major und orbicularis oculi, pars orbitalis (vgl. Ekman & Friesen, 1982), wobei



beim Lachen noch eine Reihe weiterer Muskeln hinzukommen, deren exakte Anzahl jedoch
unbekannt ist (Ruch & Ekman, in Druck; Sumitsuji et al., 1986).

Auf physiologischer Ebene zeigt sich beim Lachen primdr ein verdndertes
Atmungsmuster und das Auftreten von Vokalisationen. Den LautiduBerungen verdankt das
Lachen seine Bezeichnung; das Verb "lachen" (von ahd. "[h]lahhan") ist lautnachahmenden
Ursprungs. Des weiteren kommt es beim Lachen zu einer Akzeleration der Herzrate, einem
Anstieg des Blutdrucks, einer Verdnderung im peripheren Blutvolumen und einem Anstieg
der elektrodermalen Aktivitit. Letztere Verdnderungen konnten allerdings auch auf die
verdnderte Atmung zuriickzufilhren sein (Ruch, 1993b). Die durch Paskind (1932)
aufgestellte Behauptung, dall es beim Lachen zu einem Absinken des Muskeltonus kommt,
konnte bisher noch nicht wissenschaftlich belegt werden (Beyler, 1999; Ruch, 1993a).
Hypothesen iiber die neurohormonelle Aktivitit beim Lachen gehen von der Reduktion
verschiedener StreBhormone, einem positiven Einfluf auf das Immunsystem und der
Ausschiittung von Endorphin aus (Fry 1986, Berk et al. 1989, Itami, Nobori & Teshima,
1994). Studien hierzu sind allerdings spérlich und weisen zum Teil methodische Méangel auf
(vgl. Martin, 2000). Nach einer Literaturiibersicht von Miiller und Miiller (1980) sind Teile
der frontalen und temporalen Hirnrinde, der vordere Hypothalamusanteil, der Thalamus,
hintere Anteile des Dienzephalons, das limbische System sowie die Fazialiskerne, der
motorische Vaguskern und die motorischen Vorderhornzellen der Atemmuskulatur an der
Produktion des Lachens beteiligt. Von ,,brain mapping“-Studien (z.B. mittels funktioneller
Magnetresonanztomographie - fMRT) ist zu erwarten, dal} sie — wie bereits die vorliegenden
Stimulationsstudien (z.B. Fried et al, 1998) — weiter Auskunft {iber die an der Produktion von
Erheiterung beteiligten Gehirnstrukturen geben werden.

Das affektive Erleben ist bei gelungener Erheiterung lustvoll, wenngleich die meisten
Ausloser von Erheiterung wie z.B. Kitzeln oder Witze auch Unlustzustinde induzieren
konnen. Die entspannte, geloste Haltung ist verkniipft, mit einer reduzierten Bereitschaft, auf
Verdnderungen in der Umwelt mit Aufmerksamkeit oder zielgerichtetem Verhalten zu
reagieren. Gleichzeitig wird Erregung erlebt, die aus der wahrgenommenen Intensitdt des
gezeigten Verhaltens und der physiologischen Prozesse resultiert (Ruch, 1990, 1993a).

Das affektive Erleben von Erheiterung ist abhdngig von der Wahrnehmung des
eigenen Verhaltens und den eigenen Verhaltensabsichten, der Wahrnehmung physiologischer
Prozesse, dem zugrundeliegenden Gefiihlstonus und den Charakteristika des Ausloserreizes
bzw. der umgebenden Situation (Ruch, 1993b). Es wird angenommen, dafl sich

unterschiedliche Stirken von Erheiterung im Erheiterungsverhalten, den physiologischen



Reaktionen und im Erleben intraindividuell gleichermaflen niederschlagen (Ruch, 1995,
1997a). Die zugrundeliegende Stimmung dagegen kann das Gleichgewicht zwischen Erleben
und Verhalten verdndern, was dazu fiihrt, daB3 interindividuell kaum ein Zusammenhang

zwischen Erleben und Verhalten gefunden wird (Ruch, 1995).

1.2 Ausloser

Erheiterung kann durch das Lachen und Licheln anderer, aber auch durch Erinnern,
Imagination oder Suggestion erheiternder Ereignisse hervorgerufen werden. Als weitere
Ausloser wird die somatosensorische Stimulation (Kitzelreiz) untersucht und kiirzlich wurde
neben dem klassischen Distickstoffmonoxid (N;O) auch Xenon als weiteres "Lachgas"
identifiziert (Kawaguchi et al., 1996). Im Alltag ist die Auslosung der Erheiterung haufig an
die Wirkung von Stimuli und Situationen gekoppelt, die als "komisch", "humorig" oder
"witzig" empfunden werden. Die Erforschung humoriger Stimuli zeigt, dal sowohl die
Struktur als auch der Inhalt des verbalen, graphischen und pantomimischen Materials zur
Erheiterung beitrdgt. Aktuell diskutierte Modelle der Auslosemechanismen von Lachen und
Erheiterung postulieren auf Seiten des Auslosers Variablen wie Inkongruenz (etwas wird
zusammengefligt, was in irgendeinem Sinne nicht zusammengehdrt) und den Grad ihrer
Losbarkeit, sowie Uberraschungsgehalt und Unvorhersagbarkeit der Stimulation. Der Anstieg
und die Losung von Spannung, sowie bestimmte Formen von Aktivierungsschwankungen

werden als intervenierende Prozesse diskutiert (vgl. McGhee & Goldstein, 1983; Ruch, 1990).

1.3 Forderliche und hemmende Faktoren
Die erfolgreiche Induktion von Erheiterung hingt nicht nur von der Potenz des Auslosers ab.
Verschiedene sowohl aktuelle und habituelle organismische sowie situative Faktoren konnen
die Auslésung von Erheiterung erleichtern bzw. erschweren oder sogar bewirken, daf3 anstelle
von Erheiterung eine negative Reaktion erfolgt. Zu den aktuellen organismischen Faktoren,
die die Auslosung der Erheiterung moderieren, zédhlen Aspekte wie das Aktivationsniveau, der
Grad der Spannung oder Entspannung, Miidigkeit, Krankheit, oder Intoxikation durch
Alkohol bzw. andere psychoaktive Substanzen. Chapman und Mitarbeiter (Zusammenfassung
in Chapman, 1983) fanden dariiber hinaus in ihren Untersuchungen, dal riumlich-
physikalische Gegebenheiten und soziale Faktoren, z.B. die Anwesenheit weiterer Personen,
deren Geschlecht, Modellverhalten, Bekanntheitsgrad und soziale sowie rdumliche Nihe die
Rate an Lachen und Lécheln erhéhen bzw. senken kdnnen.

Zu den vorangehenden Bedingungen kdnnen auch aktuelle und habituelle Merkmale

der Stimmung und Geisteshaltung gezéhlt werden: Ist das Individuum beispielsweise ernst



und nachdenklich, an der Verfolgung eines Ziels orientiert und nicht spielerisch eingestellt, so
ist die Induktion von Erheiterung erschwert und sonst erheiternd wirkende Reize konnen
aversiv wirken. Ebenso kann z.B. Ernst als Personlichkeitseigenschaft, welche die Disposition
zu vorherrschend ernster Geisteshaltung darstellt zur erschwerten Auslosung von Erheiterung

beitragen.

1.4 Effekte der Erheiterung

Erheiterung im Sinne lustvoller, geloster Erregung ist mit vielen emotionalen Zusténden, die
in einer oder mehreren der Wundt’schen Dimensionen variieren, inkompatibel. Das verstirkte
Auftreten von Erheiterung konnte daher helfen, diese Zustinde, die durch Unlust, Spannung
oder Beruhigung gekennzeichnet sind, entweder abzuschwichen, zu unterbrechen, zu
unterdriicken oder sogar vollstindig zu ersetzen. Lachen wurde dementsprechend bereits
erfolgreich zur systematischen Desensibilisierung von Angst und zur Gegenkonditionierung
von Argerreaktionen eingesetzt. Auch die Tatsache, daB die lingeranhaltende Stimmungslage
eines Individuums durch ein massiertes Auftreten von Erheiterung beeinflufit wird und daf3
vielfdltige soziale Faktoren die Erheiterung erleichtern, wird entsprechend genutzt. Besonders
in der angloamerikanischen Literatur besteht die Tendenz vermehrt iiber den Nutzen von
Erheiterung, Lachen und Humor fiir Bereiche wie StreBbewiltigung, Gesundheit, Genesung,
Psychotherapie und Beratung, Forderung der emotionalen und kognitiven Entwicklung,
Verkauf und Werbung oder Lernen und Unterricht nachzudenken und zu forschen. Clowns
werden in Krankenhdusern beschéftigt, und in groBeren Unternehmen versuchen eigens
engagierte Berater, die Idee umzusetzen, dal miteinander Lachen die Produktivitit und
Kooperation fordert. Obwohl oft weder der wissenschaftliche Nachweis zur Effektivitit
solcher Maflnahmen gefiihrt wird, noch die Wirkmechanismen bekannt sind, kann dennoch
angenommen werden, dafl Erheiterung und Lachen in wesentlich mehr Bereichen eine Rolle

spielen, als durch die Forschung widergespiegelt wird (vgl. Ruch, 2000).

2. Das State-Trait-Modell der Erheiterbarkeit

Dispositionen fiir Humorverhalten und —erleben miissen in Rechnung stellen, da3 nicht jeder
gleichermaflen erheiterbar ist und daB3 eine Person zu unterschiedlichen Zeitpunkten
unterschiedlich stark auf humorige Reize anspricht. Das State-Trait-Modell der
Erheiterbarkeit umfaf3t die drei Konstrukte Heiterkeit, Ernst und schlechte Laune, die mit der
Auslosbarkeit von Erheiterung eng verkniipft sind. Alle drei werden als variable Zustinde
(State) und als habituelle Personlichkeitseigenschaften (Trait) betrachtet (Ruch et al., 1996).

Heiterkeit als momentan vorherrschende Stimmung und als Personlichkeitseigenschaft setzt



die Schwelle fiir das Auslésen von Erheiterung herab. Eine ernste Geisteshaltung oder
schlechte Laune dagegen erhohen diese Schwelle, unabhéngig davon, ob sie als momentane
Einstellung bzw. Stimmung oder als Personlichkeitseigenschaft auftreten. Die entsprechenden
Zustinde kénnen  von  unterschiedlicher =~ Dauer  sein, wenngleich  die
Personlichkeitseigenschaften dauerhaften Charakter haben (Ruch et al., 1996). Einen
Uberblick iiber das Modell gibt Abbildung 1.
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Abbildung 1. Ein Modell der Erheiterbarkeit als Zustand und Eigenschaft

Die Abbildung zeigt, dall sich Erheiterbarkeit aus Heiterkeit, Ernst und Schlechter Laune zusammensetzt. Fiir
alle drei Konzepte wird eine Unterscheidung zwischen State- (Zustand) und Trait-Versionen (habituelle
Merkmale) vorgenommen. Allerdings gibt es natiirlich verschiedene Abstufungen dahingehend wie lange die
verschiedenen Zusténde stabil sind. Dementsprechend konnen es kurzlebige Stimmungsschwankungen aber auch
langerfristige Verdnderungen im Stimmungsniveau auftreten. Trotzdem wird unterschieden, ob Individuen
aktuelle Gefiihle (z.B. zu einem bestimmten Zeitpunkt) oder habituelle Gefiihle und Verhalten berichten.

2.1 Definition der Konzepte
State-Heiterkeit reprisentiert einen affektiven Zustand erhohter Bereitschaft auf
entsprechende Reize mit Licheln und Lachen zu reagieren. Empirische Analysen legten die

Unterscheidung von zwei Komponenten der State-Heiterkeit nahe: ein eher seichtes, nach

auBen gerichtetes Lustigsein, welches Handlungstendenzen wie die Bereitschaft zu Lachen



und Spall zu haben mit frohlichen Gefiihlzustdnden verbindet, wird von einer eher ruhigen
und gefaBten heiteren Stimmung unterschieden (vgl. Ruch & Koéhler, 1999). Trait-Heiterkeit
ist ein affektives Personlichkeits- oder Temperamentsmerkmal, welches mit einer habituell
herabgesetzte Schwelle fiir das Auslosen von Erheiterung und Lachen in Zusammenhang
gebracht wird. Es konnen hierbei fiinf Facetten unterschieden werden. Das habituell heitere

Individuum:

-gibt an, hdufiger und langer andauernd in einer heiteren, fréhlichen, lustigen, vergniigten Stimmung
zu sein. Diese "gute Laune" kann ohne spezifische Griinde vorhanden sein, wird aber verstérkt
durch konkrete Reize oder Situationen (H1).

-lachelt hiufiger, ist schnell zum Lachen zu bringen und zeigt haufiger anderes
Erheiterungsverhalten (H2).

-hat eine positive und unbeschwerte Grundeinstellung dem Leben gegeniiber, ist dazu in der Lage,
den Augenblick zu genieBlen sowie auch widrigen Lebensumstinden gelassen zu begegnen, sie
leicht zu nehmen und ihnen eine positive Seite abzugewinnen (H3).

-gibt an, hdufig und intensiv in vielen verschiedenen Situationen und auf viele unterschiedliche
Reize (Witze, Filme, Komddien, Alltagssituationen und -miBigeschicke) mit Lachen und
Lécheln (Erheiterung) zu reagieren, sich in heiteren Situationen / Gesellschaften wohl zu fiihlen,
diese auch aktiv aufzusuchen bzw. sie selbst herzustellen (H4).

-gibt an, gerne und oft in einer Gesellschaft zu sein, die durch scherzende und spafige Interaktionen
sowie einen heiteren, humorvollen Umgang miteinander geprégt ist. Die gute Laune anderer
wirkt ansteckend auf ein heiteres Individuum. In einer geselligen Umgebung entwickelt es auch
das Bestreben bzw. demonstriert seine Fahigkeit, Heiterkeit selbst zu produzieren und zu
intensivieren (andere unterhalten und zum Lachen bringen, Witze produzieren und vortragen
etc.) (HS).

State-Ernst wird im Sinne einer geistigen Einstellung, die das Ausldsen von Erheiterung und
Lachen verhindern oder erschweren kann verstanden. Er beinhaltet die Bereitschaft Dinge in
ernster Form wahrzunehmen und in ernster Art und Weise zu handeln und zu kommunizieren.
Im Zustand hoher Ernsthaftigkeit ist das Individuum aufmerksam, eventuell in tiefe Gedanken
versunken und mit etwas beschéftigt, daB3 es als wahrhaft wichtig (im Gegensatz zu etwas
Belanglosem) wahrnimmt. Es iibernimmt eine niichterne objektive Perspektive, besitzt ernste
Absichten und ist geistig nicht bereit fiir Unernst oder Belustigung. In empirischen Studien
konnten hierbei die Facetten Ernsthaftigkeit, Nachdenklichkeit und Niichternheit identifiziert
werden. Trait-Ernst als habituelle Qualitdt der Geisteshaltung und Einstellung der Welt
gegeniiber besteht aus:

-dem Vorherrschen einer ernsten Geisteshaltung (E1),

-dem Wahrnehmen alltdglicher Vorkommnisse als wichtig und der Tendenz ihnen tiefere und
intensive Betrachtung zukommen zu lassen (im Gegensatz zur oberflachlichen Betrachtung)
(E2),

-der Tendenz vorauszuplanen und langfristige Ziele zu setzen (und dabei die bestmoégliche Harmonie
mit diesen Zielen bei jedem Handeln und jeder Entscheidung zu erreichen) (E3),

-die Tendenz Aktivitidten zu bevorzugen, fiir die konkrete und rationale Griinde gefunden werden
konnen (wobei Aktivititen ohne spezifisches Ziel als Zeitverschwendung und Unsinn betrachtet
werden) (E4),



-der Bevorzugung eines niichternen, objekt-orientierten Kommunikationsstils (bei dem genau gesagt
wird, was gemeint ist ohne Ubertreibungen oder ironische bzw. sarkastische Untertdne) (ES),

-eine ,,humorlose* Einstellung zu heiterkeitsbezogenen Verhaltensweisen, Rollen, Personen, Reizen,
Situationen und Aktionen (E6).

State-Schlechte-Laune ist ein affektives Konstrukt, welches die beiden Elemente der
Traurigkeit/Melancholie und des Mifimuts verbindet. Beide werden als wichtige Facetten der
Erheiterbarkeit angesehen, da ihre Anwesenheit das Entstehen positiver Affekte behindern
oder verhindern kann, wenn auch aus unterschiedlichen Griinden. Wahrend das miBmutige
Individuum (&hnlich wie das ernste Individuum) nicht in humorvolle und heitere Interaktion
involviert werden will, ist das Individuum in trauriger Stimmung nicht dazu in der Lage.
Auch steht das traurige, melancholische Individuum einer heiteren Gruppe nicht abgeneigt
gegeniiber, wahrend dies beim milmutigen Individuum durchaus der Fall sein kann. Trait-
Schlechte-Laune setzt sich primdr aus dem Vorherrschen dreier Stimmungszustdnde und der
entsprechenden Verhaltensweisen zusammen. Die Facetten sind:

-das Vorherrschen einer generell schlechten Laune (SL1),

-das Vorherrschen von Traurigkeit im Sinne einer niedergeschlagenen und traurigen Stimmung
(SL2),

-traurige Reaktionen in Heiterkeit auslosenden Situationen, bei der Einstellung zu solchen
Situationen und zu den beteiligten Objekten, Personen und Rollen (SL3),

-das Vorherrschen von Miimut im Sinne von miirrischen, unleidlichen oder griesgramigen Gefiihlen
(SL4),

-milmutiges Verhalten in Heiterkeit auslosenden Situationen, bei der Einstellung zu solchen
Situationen und den beteiligten Objekten, Personen und Rollen (SL5).

2.2 Das State-Trait-Heiterkeits-Inventar (STHI)

Um eine reliable, valide und 6konomische Erfassung der drei Konstrukte Heiterkeit, Ernst
und Schlechte Laune zu gewihrleisten, wurde das State-Trait-Heiterkeits-Inventar (STHI)
entwickelt (Ruch et al., 1996, 1997). Es liegt sowohl fiir die Trait-Messung (STHI-T) als auch
fiir die State-Messung (STHI-S) in verschiedenen Versionen vor. Im Sinne einer rational-
theoriegeleiteten Entwicklungsstrategie, wurde die Formulierung der einzelnen Items entlang
den vorher definierten Inhalten der Facetten vorgenommen. Basierend auf den Daten von
ungefdhr 1.100 deutschen Erwachsenen (aufgeteilt in eine Entwicklungs- und verschiedene
Replikationsstichproben) wurde eine lange Trait-Version mit 106 Items (STHI-T<106>) und
eine Standard-Trait-Version mit 60 Items (STHI-T<60>) entwickelt (Ruch et al., 1996). Die
lange Version liefert eine valide Erfassung der Facetten (bzw. definierten Komponenten) der
Konstrukte und ermdglicht damit die genauere Uberpriifung von Hypothesen, die

hauptsdchlich mit den einzelnen Facetten als mit den globalen Konstrukten verbunden sind.



Die Standard-State-Version (STHI-S<30>) enthélt 10 Items pro Skala und liegt in
verschiedenen Versionen die sich auf verschiedene Zeitrdume beziehen (,,im Augenblick®,
»letzte Woche®, | letzten Monat™ und ,,letztes Jahr) vor. Sie ermdglicht primir die Erfassung
der drei Zustinde, aber auch die Auswertung der Facetten. Die Items der State-Version
wurden auf Basis von Item- und Faktoranalysen ausgewihlt, wobei auch die Sensitivitdt in
Bezug auf Verdnderungen in prototypisch heiteren, ernsten oder traurig/mifmutigen Situation
beriicksichtigt wurde. Die Entwicklung basierte auf ungefédhr 1.000 Teilnehmern, die teilweise
den Fragebogen wiederholt ausfiillten (Ruch et al., 1997). Beide Versionen des STHI
verwenden vier Antwortabstufungen (,trifft gar nicht zu*“ bis ,trifft sehr zu®). Die
psychometrischen Eigenschaften der Facetten und Skalen waren zufriedenstellend und
replizierbar. Tabelle 1 zeigt die psychometrischen Eigenschaften der Standard-Trait- und
State-Versionen der deutschen Stichproben und bestdtigt ein ausreichend hohes Cronbach

Alpha.

Tabelle 1. Kennwerte der deutschen und englischen Fassung des STHI

Nj M SD Alpha Itt
Deutsches STHI
Trait-Version (N = 600)
STHI-T H 20 61.06 9.60 93 .84
STHI-T E 20 48.89 9.69 .88 .86
STHI-T SL 20 39.59 10.95 .94 77
State-Version (N = 595)
STHI-SH 10 25.75 6.87 93 33
STHI-S E 10 24.28 6.03 .85 34
STHI-S SL 10 15.20 6.31 93 .36
Englisches STCI
trait part (N = 978)
STCI-TH 20 64.51 9.70 93
STCI-TE 20 50.25 8.28 .84
STCI-T SL 20 39.64 11.14 92
state part (N = 1357)
STCI-S H 10 28.80 6.36 91
STCI-S E 10 26.51 5.01 .79
STCI-S SL 10 15.22 5.90 93

Anmerkung. Nj = Anzahl der Items pro Skala; rit = Retest-Reliabilitét (4 Wochen; N = 103); H = Heiterkeit, E =
Ernst, SL = Schlechte Laune.



Die Stabilitdt der Werte iiber ein Intervall von einem Monat wurde ebenfalls evaluiert und
ergab eine hohe Retest-Reliabilitdt fiir die Trait-Version, wihrend geringe Korrelationen bei
der State-Version die Natur der voriibergehenden Zustinde widerspiegelte. Sowohl die
Standard-State- wie auch die Standard-Trait-Version sind im Anhang dieses Beitrages
wiedergegeben.

Dariiber hinaus wurde auch eine Fremdeinschitzungsversion fiir die Trait-Erfassung
entwickelt. Deren Einsatz ist von Nutzen, wenn man die Sichtweise der Probanden durch die
seiner/ihrer guten Bekannten vergleichend ergdnzen mdchte, oder wenn die Probanden nicht
in der Lage sind den Bogen selbst auszufiillen. Um langfristige Stimmungslagen (Woche,
Monat, Jahr) abzubilden bzw. um in Interventionsstudien etwaige vorher - nachher Effekte
absichern zu kénnen (Tennant, 1990), wurde die Instruktion (aber nicht die Items) der State-
Skala modifiziert (z.B. ,,Im folgenden finden Sie eine Reihe von Aussagen, die sich auf Thre
Stimmung im letzten Monat beziehen. Versuchen Sie bitte, die Stimmung zu beschreiben, die
bei Thnen im Verlauf des letzten Monats tiberwiegend vorherrschend war, indem Sie eine von
vier Antwortalternativen ankreuzen.”). Diese Fassungen eignen sich auch fiir die Vorgabe bei
dlteren Personen und sind bei den Autoren erhiltlich.

Abbildung 2 gibt einen Uberblick iiber die Variabilitit der jeweiligen State-Skalen fiir
die Konstrukte Heiterkeit, Ernst und Schlechte Laune in verschiedenen natiirlichen und

experimentell variierten Bedingungen.



= o 3 & b= @ 3
Normstichpre x .. Ruhelage
Experimente Tonband <H>
Stimmup sindukt Tonband <E=
g Tonband <SL=
krheiterungsexperim X " . Witze
txpermente /,-\><- Aufgabe <trnst:
Stimmungsmanipula Aufgabe <Spiel>
HL
Inhalation von Sauers 0z
oder Lachg NzO
NAD*
Morgen
| ageszeitiic Mittag
Stimmungsanderun Nachmittag
Abend
Karnevalssitzu | * = .
Ul WM 1 4t W VO
- Halbfinal nachher
Heginn einer Z-=
FragebogenstL ) * - BL
"Humor"-Stuc ® . EL
neutral
ausgelassen
Eirschatzung ¢ .
: . heiter
Stimmung eir
durchschnittl. Per ernst'
in stimmung sachlich
prototypiscr nachdenklich
Szenarie miRmutig
traurig

STHI-S Mittelwert

danmsrbing.  —e— Heiterke —s— Ems —<— Schilechte Lau

Abbildung 2. Variabilitit der STHI-S Skalen unter verschiedenen natiirlichen und

experimentell erzeugten Bedingungen.

Die Abbildung zeigt, dafl die Skalenwerte aller drei Konstrukte sowohl die jeweils erwarteten
Stimmungen abbilden, als auch je nach Situation sehr stark variieren. Damit ist der Nachweis
der Anderungssensitivitit der Skalen erbracht. Die State-Version des State-Trait-Heiterkeits-
Inventars ermdglicht somit eine differenzierte Abbildung der jeweiligen Stimmungen in den
unterschiedlichsten Situationen.

Betrachtet man die Skalen der Trait-Version im Hinblick auf Geschlechts- und

Altersunterschiede, so zeigen sich keine Unterschiede in Bezug auf Trait-Heiterkeit, Trait-



Ernst oder Trait-Schlechte Laune zwischen Ménnern und Frauen. Altersunterschiede ergaben
sich jedoch bei der Ernst-Skala und bei der Facette 3 ,Heitere Gelassenheit” (H3) der
Heiterkeitsskala. Es zeigte sich, daB3 Trait-Ernst ab einem Alter von 40 Jahren kontinuierlich
ansteigt und ,,Heitere Gelassenheit” bis einschlieBlich 40 Jahren gleichbleibt, dann fiir die
folgenden zwei Dekaden signifikant erhdht ist und danach fiir die Altersgruppe ab 60 Jahren
wieder bedeutsam zunimmt (Abbildung 3).

Ob und zu welchem Ausmall dieser Anstieg durch Faktoren, wie Lebenserfahrung,
sich dndernde Lebensumstinde, Weisheit etc. beeinfluft wird, mul bis zum Vorliegen
addquater Studien offen bleiben. Jedenfalls ist die ,Heitere Gelassenheit® die einzige
Komponente bei der ein Wachstum zu verzeichnen ist und sie pragt die Heiterkeit der dlteren
Probanden mehr als die anderen Komponenten dies tun. Da Humor oft als die Gabe eines
Menschen, der Unzuldnglichkeit der Welt und der Menschen, den Schwierigkeiten und
Mifigeschicken des Alltags mit heiterer Gelassenheit zu begegnen, verstanden wird, kann
insbesondere dieser Komponente eine Bewiéltigungsfunktion zukommen und sie wird bei

dlteren Probanden mehr ausgeprigt sein.
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Abbildung 3. Mittelwertsunterschiede verschiedener Altersgruppen (Querschnitt) in der
Subskala ,,Heitere Gelassenheit™ des STHI-T.

3. Uberpriifung des State-Trait-Modells

Im Rahmen des State-Trait-Modells der Erheiterbarkeit wurden verschiedene Hypothesen
iiber Zusammenhinge zwischen Erheiterbarkeit, State-Heiterkeit und Trait-Heiterkeit
aufgestellt, die durch verschiedene experimentelle Studien iiberpriift wurden. Einige dieser
Studien sollen im Folgenden kurz beschrieben werden. Abbildung 4 gibt einen Uberblick iiber
die erwarteten Zusammenhidnge zwischen den einzelnen Konzepten (iibersetzt aus Ruch &

Kohler, 1998).
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Abbildung 4. State- und Trait-Erheiterbarkeit und die Ausldsung der Emotion Erheiterung:
Die untersuchten Variablen und deren Beziehungen.

Forschungsfragen betreffen insbesondere die Beziehung zwischen State und Trait (a), den Einflul von Trait-
Heiterkeit auf die Stimmung bei widrigen Umstédnden (b) sowie State- und Trait-Heiterkeit als mogliche
Dispositionen fiir Erheiterung (¢ + d). Dariiber hinaus soll der Einfluf von Erheiterung auf die folgende
Stimmung untersucht werden (e).

3.1 Dimensionen der State-Trait-Beziehung

Nach dem State-Trait-Modell der Erheiterbarkeit wird angenommen, dal3 jeder ab und zu in
heiterer Stimmung ist, Individuen mit hoher und niedriger Trait-Heiterkeit sich allerdings in
Bezug auf Schwelle, Hiufigkeit, Intensitdt und Dauer des heiteren Zustandes unterscheiden.

Dariiber hinaus wird angenommen, daf3 bei Individuen mit hoher Trait-Heiterkeit Zustdnde

heiterer Stimmung robuster sind als bei Individuen mit niedriger Trait-Heiterkeit.



Dementsprechend kommen Individuen mit hoher Trait-Heiterkeit schneller in heitere
Stimmung und bleiben ldnger in dieser Stimmung, auch unter widrigen Bedingungen.
Abbildung 5 gibt die vermuteten Zusammenhénge wieder.
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Abbildung 5. Die postulierten Beziehungen zwischen State und Trait Heiterkeit: (a-c)
klassische Parameter; (d-e) Parameter, die die Reaktion auf widrige Umsténde beschreiben

Aus der Abbildung wird deutlich, dal Personen mit niedriger Trait-Heiterkeit im Vergleich zu solchen mit hoher
Trait-Heiterkeit einen stirkeren Ausldserreiz benétigen, um in heitere Stimmung zu kommen (a). Gleichzeitig ist
die Intensitét der heiteren Stimmung bei Personen mit hoher Trait-Heiterkeit starker als bei solchen mit niedriger
Trait-Heiterkeit (b) und dauert ldnger an (c). Befinden sich Personen mit hoher Trait-Heiterkeit in heiterer
Stimmung, so bedarf es einen wesentlich stirkeren negativen Stimulus als bei Personen mit niedriger Trait-
Heiterkeit, um die heitere Stimmung zu verringern oder sogar ins Negative umzuwandeln (d) und das
Wiedererlangen einer heiteren Stimmung bendétigt weniger Zeit (e). Die beiden letzten Parameter konnen
herangezogen werden, um vorherzusagen, daB Trait-Heitere bei Konfrontation mit widrigen Umstéinden mehr
,Humor" zeigen.

3.2 Trait-Heiterkeit als Disposition fiir Erheiterung und heitere Stimmung

Es wurde die Hypothese aufgestellt, dal sich Individuen mit hoher und niedriger Trait-
Heiterkeit dahingehend unterscheiden, dafl Erheiterung, sowie Lacheln und Lachen und damit
als Konsequenz auch eine heitere Stimmung, unterschiedlich leicht ausgeldst werden konnen.
Zur Uberpriifung dieser Hypothese wurden drei Experimente durchgefiihrt (Ruch, 1997b;
Ruch & Stevens, 1995).

In einem ersten Experiment involvierte eine weibliche Versuchsleiterin 60 Studenten
innerhalb eines reguldr ablaufenden Experiments in eine entweder heitere oder neutrale
Interaktion von 10 Minuten. Die mimischen Reaktionen wurden mit Videokamera durch eine
Einwegscheibe aufgenommen und anschliefend mit Hilfe des Facial Action Coding System
(Ekman & Friesen, 1978) nach Haufigkeit, Intensitit und Dauer ausgewertet. Die Stimmung

wurde vor und nach dem Interview mittels State-Version des STHI erfa3t. Es zeigte sich, dal3



Individuen mit hoher Trait-Heiterkeit durch die lustige Interaktion nicht nur einen stirkeren
Anstieg in der State-Heiterkeit verzeichneten, sondern auch mehr und ldnger ldchelten und
lachten als Individuen mit niedriger Trait-Heiterkeit (Ruch, 1997b).

In einer weiteren Studie nahmen 20 ménnliche Freiwillige an zwei experimentellen
Untersuchungen teil, die jeweils eine Woche auseinander lagen und bei denen sie entweder
eine Mischung aus Distickstoffmonoxid (Lachgas) und Sauerstoff oder reinen Sauerstoff
inhalierten. Die jeweiligen Stimmungszustdnde und mimischen Reaktionen wurden erfaf3t. Es
zeigte sich, dal bei Versuchspersonen mit hoher Trait-Heiterkeit im Vergleich zu solchen mit
niedriger Trait-Heiterkeit die heitere Stimmung nach dem Inhalieren von Lachgas starker
anstieg und sie mehr Licheln und Lachen zeigten. Diese Effekte blieben auch {iber das
Intervall von einer Woche bestehen. Im Gegensatz zu Lachen, welches durch ,,Humor*
ausgelost wird und bei dem Faktoren wie Geschmack und Humorpriferenzen eine Rolle
spielen, wird das durch Lachgas induzierte Lachen nicht durch kognitive Faktoren beeinfluf3t.
Die Ergebnisse dieser Studie sprechen daher fiir eine Disposition zum Lachen im Sinne
unterschiedlicher Schwellen fiir Personen mit hoher und niedriger Trait-Heiterkeit, die auch
dann, wenn kognitive Prozesse und Bewertungen keine Rolle spielen, zu mehr
Erheiterungsverhalten fiihrt (Ruch & Stevens, 1995).

Bei der dritten Studie sahen 40 Studentinnen entweder einen Zusammenschnitt aus
Versprechern von Nachrichtensprechern oder einen Ausschnitt aus einer Nachrichtensendung.
Es zeigte sich auch hier, dal die Versuchspersonen, die hohe Werte in Trait-Heiterkeit
aufwiesen, mehr Licheln und Lachen zeigten, welches sich in einer erhohten Aktivitit des
Muskels zygomaticus major niederschlug (Beyler, 1999).

Insgesamt scheint damit ein hohes MaBl an Trait-Heiterkeit die Auslosbarkeit von
Licheln und Lachen zu erleichtern und zu intensiveren Erheiterungsreaktionen zu fiihren als

ein niedriges Mal} an Trait-Heiterkeit.

3.3 State-Heiterkeit als Disposition fiir Erheiterung

Die Vermutung, dal3 nicht nur Trait-Heiterkeit sondern auch eine heitere Stimmung im Sinne
von hoher State-Heiterkeit das Auslosen von Erheiterung erleichtert, wurde ebenfalls
experimentell iiberpriift (Ruch, 1997b). Das Lachen einer Modellperson gilt als einer der
effektivsten Faktoren, die das Auslésen von Lachen erleichtern (Chapman, 1976, 1983).
Dementsprechend wurde erwartet, dal die ansteckende Qualitdt von Lachen durch State-
Heiterkeit moderiert wird und nur Individuen in heiterer Stimmung sich bereitwillig durch das
Lachen einer anderen Person anstecken lassen. 60 Studentinnen sahen verschiedene lustige

Filmausschnitte. Bei einem der Ausschnitte war die Versuchsleiterin anwesend und verhielt



sich entweder ruhig oder lachte an bestimmten Stellen des Films. Sowohl die Stimmung wie
auch die gezeigten mimischen Reaktionen auf die Filme wurden erfa3t. Es zeigte sich, daf
nur Versuchspersonen mit hohen Werten in heiterer Stimmung sich durch das Lachen der
Versuchsleiterin anstecken lieBen und mehr Lécheln und Lachen zeigten als in der neutralen
Bedingung. Bei Versuchspersonen mit niedrigen Werten in der State-Heiterkeits-Skala
ergaben sich keine Unterschiede in der Haufigkeit des Lichelns und Lachens zwischen den
beiden Versuchsbedingungen.

In einem weiteren Experiment sahen 60 Studenten lustige Dias, auf denen Witze und
Cartoons prisentiert wurden. Die mimischen Reaktionen auf beim Ansehen der Dias wurden
wiederum mittels Videokamera erfa3it. Bevor die Versuchspersonen die Dias sahen, wurden
sie entweder in eine heitere oder in eine neutrale Interaktion mit der Versuchleiterin
verwickelt, was dazu fiihrte, daf} sich ihre Stimmung entsprechend verdnderte. Es zeigte sich,
dafl bei den Versuchspersonen, die durch die experimentelle Intervention in eine heitere
Stimmung versetzt worden waren, die Auslosbarkeit von Lachreaktionen auf die Witze und
Cartoons erleichtert war. Es wird vermutet, dal durch die Induktion von heiterer Stimmung
die individuelle Balance von Verhalten und Erleben in Richtung Hyperexpressivitit
verschoben wird, d.h. dal Erheiterungsverhalten bei vergleichsweise niedrigen Graden an
erlebter Erheiterung gezeigt wird. In der beschriebenen Studie zeigte sich dementsprechend,
dal bei Versuchspersonen, die in heitere Stimmung versetzt worden waren, der
kleinstmdgliche Wert der erlebten Erheiterung, der von einer Lachreaktion begleitet war,

kleiner war als in der Gruppe, deren Stimmung nicht verdndert wurde (Ruch, 1997b).

3.4 Erheiterung als Disposition fiir State-Heiterkeit

Ebenso wie State-Heiterkeit das Auslosen von Erheiterung vereinfacht, liegt die Vermutung
nahe, daB auch massiertes Auftreten von Erheiterung umgekehrt die State-Heiterkeit erhoht.
In den im vorigen Abschnitt bereits beschriebenen Experimenten konnte dies bestétigt werden
(Ruch, 1997b). Versuchspersonen, die in der heiter lustigen Interaktion mit der
Versuchsleiterin mehr Erheiterungsverhalten in Form von Léacheln und Lachen zeigten, hatten
anschlieBend hohere Werte in der State-Heiterkeits-Skala des STHI-S. Ein dhnliches Ergebnis
ergab sich fiir Versuchspersonen die beim Ansehen von lustigen Filmen verstéirkt lichelten
und lachten. Auch sie waren spéter in heiterer Stimmung als Versuchspersonen, die weniger

lachelten und lachten.

3.5 Trait-Heiterkeit und Robustheit positiver Stimmung



Es wird angenommen, daf3 bei Personen mit hoher Trait-Heiterkeit im Gegensatz zu Personen
mit niedriger Trait-Heiterkeit ein wesentlich starkerer negativer Stimulus benétigt wird, um
diese aus ihrer heiteren Stimmung in eine weniger heitere Stimmung zu bringen (vgl. Abb. 5).
Die heitere Stimmung von Personen mit hoher Trait-Heiterkeit ist demnach robuster als die
von Personen mit niedriger Trait-Heiterkeit. Drei Experimente konnten diese Annahme
bestdtigen (Ruch & Kohler, 1999).

In einem ersten Experiment wurden drei Rdume vorbereitet, wobei ein Raum eine
heitere Atmosphére wiederspiegelte, ein weiterer eine ernste und einer eine die dem Konstrukt
Schlechte Laune entsprach. Die Atmosphéren wurden durch Licht, Farbe, Grofe des Raumes
und Einrichtung desselben erzeugt. Der ,heitere Raum war zum Beispiel ca. 20 m2, hatte
groBBe Fenster und gelb gestrichene Wénde. Er enthielt zudem lustige Poster, Luftballons,
Girlanden. Der ,,schlechte Laune* Raum dagegen war ca. 90m2 groB3 und hatte schwarz
gestrichene Winde. Er wurde durch eine nackte Gliihbirne erleuchtet. 72 Versuchspersonen
wurden in jeweils einen der Rdume geflihrt und sollten dort eine Reihe von Aufgaben
erfillen. Thre Stimmung wurde dann sowohl nach einem kurzen wie auch einem langen
Aufenthalt im jeweiligen Raum erfal3t. Es zeigte sich, dafl bei Versuchspersonen mit niedriger
Trait-Heiterkeit die heitere Stimmung sowohl im ,.ernsten wie auch im ,,schlechte Laune*
Raum abnahm und die schlechte Laune zunahm. Versuchspersonen mit hoher Trait-Heiterkeit
dagegen behielten ihre heitere Stimmung auch unter den ungiinstigen Bedingungen ohne
schlecht gelaunt zu werden (Ruch & Kohler, 1999).

Wancke (1996) lieB 68 Erwachsene die Bedeutung von fiinf emotional gefarbten
Sprichwortern erkldren (heiter versus mifmutig/melancholisch). Die Versuchspersonen
wurden gebeten, dies entweder in einer rational ernsten oder in einer spielerischen Art und
Weise zu tun. Individuen mit niedriger Trait-Heiterkeit redeten sich beim Erkldren der
Sprichworter mit negativem Inhalt in eine schlecht gelaunte Stimmung, wéhrend Individuen
mit hoher Trait-Heiterkeit ihre Stimmung beibehielten. Bei den heiteren Sprichwdrtern
zeigten sich diese Effekte dagegen nicht.

In einem dritten Experiment untersuchte Hartig (1996) die moderierende Rolle von
Trait-Heiterkeit auf stimmungsverdndernde Effekte, die durch das visuellen Feedback von
willkiirlich dargestellter Mimik erzeugt wurden. 49 Studenten wurden angewiesen einzelne
mimische Reaktionen zu zeigen, die in ihrem Ergebnis zu einem emotional negativen oder
neutralen Gesichtsausdruck fiihrten. Nachdem die Versuchspersonen diesen Gesichtsausdruck
fiir 10 Sekunden beibehalten hatten, wurde ohne ihr vorheriges Wissen ein Spiegel vor ihnen

enthiillt, der ihnen visuelles Feedback iiber ihren Gesichtsausdruck gab. Vorstudien und



affektive Ratings konnten zeigen, dafl diese Prozedur bei einigen Versuchspersonen zu
negativer Stimmung filihrte. Versuchspersonen mit hoher Trait-Heiterkeit zeigten hierbei
allerdings im Vergleich zu Versuchspersonen mit niedriger Trait-Heiterkeit eine wesentlich

hohere Rate an Licheln und Lachen.

4. Ausweitung des Konzepts auf Wohlbefinden, Streffverarbeitung und
Gesundheit

Die in den beschriebenen Laborexperimenten gezeigte Robustheit heiterer Stimmung bei
Personen mit hoher Trait-Heiterkeit sollte auch im Alltag von Personen wieder gefunden
werden. Dieses Phdnomen konnte z.B. im Hinblick auf Stre und einschneidende negative
Lebensereignisse dazu fithren, dal Personen mit hoher Trait-Heiterkeit sich in ihrem
Wohlbefinden weniger beeintrdchtigen lassen als Personen mit niedriger Trait-Heiterkeit.
Hier wird die Paralelle zum engeren Verstdndnis von Humors (als heitere Gelassenheit
angesichts  widriger Lebensumstdnde) sichtbar. Moglicherweise spielen  hierbei
unterschiedliche Bewiltigungsmechanismen eine Rolle, erkundert werden sollten und die
Ersparnis gesundheitsbeitriachtigender negativer Emotionen 148t vorhersagen, dafl Trait-

Heiterkeit langfristig auch zu weniger korperlichen Beschwerden fiithren konnten.

4.1 Trait-Heiterkeit, negative Lebensereignisse und Wohlbefinden

Martin und Lefcourt (1983) flihrten den Nachweis, da3 Sinn fiir Humor den Einfluf3 kritischer
Lebensereignisse auf die Stimmung moderiert und lieferten damit erstmals einen empirischen
Beleg dafiir, daB Humor einen Puffer flir Stress darstellen konnte. Um zu {iberpriifen,
inwieweit ein hohes Maf an Trait-Heiterkeit auch bei negativen Lebensereignissen dazu fiihrt,
daB eine positive Stimmung beibehalten wird und auch das koperliche Wohlbefinden hoher
ist, als bei einem niedrigen Ma@ an Trait-Heiterkeit, wurden 69 Versuchspersonen gebeten die
»Social Readjustment Rating Scale* (Holmes & Rahe, 1967) auszufiillen. Daraus wurde ein
MaB fiir die Anzahl und das AusmalBl negativer belastender Lebensereignisse iiber einen
Zeitraum von einem Jahr abgeleitet. Gleichzeitig fiillten die Versuchspersonen die Trait-
Version des STHI, die State-Version im Riickblick auf den letzten Monat (STHI-S <30>m)
sowie eine Liste zur Erfassung korperlicher Beschwerden (Zerssen, 1976) aus.

Abbildung 6 macht deutlich, dal bei Personen mit niedriger Trait-Heiterkeit (Heitere
Gelassenheit) mit zunehmender Anzahl negativer Lebensereignisse die heitere Stimmung
abnimmt, wahrend sie bei Personen mit hoher Trait-Heiterkeit unabhéngig von der Anzahl der
negativen Lebensereignisse auf gleichem Niveau bleibt. Dementsprechend ist bei Personen

mit hoher Trait-Heiterkeit keine Beziehung zwischen Stre§ und korperlichen Wohlbefinden



zu finden, wahrend bei Personen mit niedriger Trait-Heiterkeit die korperlichen Beschwerden
mit der Anzahl negativer Lebensereignissen signifikant zunehmen; wobei jedoch die

Wechselwirkung knapp nicht signifikant wurde (HauB3er, 1999).
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Abbildung 6. Beziehung zwischen negativen Lebensereignissen und heiterer Stimmung
wihrend des letzten Monats (STHI-S) bzw. korperlichen Beschwerden bei heiter-gelassenen
und nicht heiter-gelassenen Probanden (STHI-T H3).

4.2 Trait-Heiterkeit und Streflverarbeitung

Als mogliche Erkldarung fiir die gefundenen Unterschiede in Bezug auf die Robustheit der
Stimmung auch unter widrigen Umstéinden, konnte man Unterschiede bei kognitiven
Prozessen der Strefverarbeitung und damit auch der —bewiltigung annehmen. Diese wurden
bisher nicht erfragt. Es wurde aber an 176 Individuen der Zusammenhang zwischen der Trait
Skala des STHI und verschiedenen StreBverarbeitungsstrategien, gemessen mit dem
StreBBverarbeitungsfragebogen (SVF 120) von Janke und Erdmann (1997), untersucht. Im SVF
werden positive Strategien wie Abwerten oder Leugnen, Ablenkung und Kontrolle von
negativen Strategien wie z.B. Flucht, Resignation, Aggression oder auch Drogenmif3brauch
unterschieden. Die Probanden geben an, wie wahrscheinlich bestimmtes Verhalten auftritt,
wenn sie ,,... durch irgendetwas oder irgendjemanden beeintrachtigt, innerlich erregt oder aus
dem Gleichgewicht gebracht* worden sind.

Es zeigte sich, dal} insbesondere die Facette ,,Heitere Gelassenheit™ des State-Trait-
Heiterkeitsinventars hoch signifikant mit den positiven StreBverarbeitungsstrategien
korrelierte. Bei den negativen Strategien dagegen war die Korrelation mit der Facette ,,Heitere

Gelassenheit* negativ. Tabelle 2 gibt die jeweils starksten Korrelationen wieder.

Tabelle 2. Bedeutsame Korrelationen zwischen der Skala ,,Heitere Gelassenheit™ des State-Trait-
Heiterkeitsinventars und den Skalen des StreBverarbeitungsfragebogen (SVF 120)

Variable r Variable r




SVF-Sekunddrskalen

Positive Strategien SOH*
Abwertung/Abwehr AQFH*
Ablenkung 37
Kontrolle 36%H* Coping Humor Scale
Negative Strategien -.38***  Humor (CHS) STHEE
SVF-Subskalen
hoher positiver Zusammenhang hoher negativer Zusammenhang
Positive Selbstinstruktion A8HH* Selbstbemitleidung - 33k
Bagatellisierung AS5HEH Gedankl. Weiterbeschiftigung -.33***
Herunterspielen KT Sk Resignation - 4 5%k
Entspannung 37

Anmerkung. N =176 (bzw. 128 fiir Coping Humor)

Bei den positiven Subskalen des SVF zeichneten sich die Skalen ,,positive Selbstinstruktion®,
,Bagatellisierung*, , Herunterspielen und ,,Entspannung® durch besonders starke positive
Korrelationen mit ,Heiterer Gelassenheit aus. Die Subskalen ,,Selbstbemitleidung®,
»Gedankliche Weiterbeschéftigung und ,,Resignation* dagegen korrelierten stark negativ mit
,Heiterer Gelassenheit”. Letzteres untermauert die oftmalige Behauptung, dal Humor
»trotzig® sei, und dem Individuum dabei hilft, nicht aufzugeben.

Neben dem SVF und dem STHI wurde den Versuchspersonen auch die Coping Humor
Scale (CHS) von Martin & Lefcourt (1983) gegeben. Diese Skala milit inwieweit Individuen
Humor als Bewiltigungsstrategie einsetzen und dieser Aspekt ist im SVF nicht enthalten.
Auch hier war die Korrelation mit der Facette ,,Heitere Gelassenheit® hoch signifikant und
erbrachte den insgesamt hochsten Koeffizienten. Generell scheinen Personen mit hoher Trait-
Heiterkeit bei Stre8 eher positive Bewiltigungsstrategien wie z.B. Herunterspielen und
Entspannung einzusetzen und nur selten negative Strategien wie z.B. Resignation, die den
Strel moglicherweise noch erhohen konnten. AuBerdem zeigte sich, dal Personen mit hoher

Trait-Heiterkeit Humor héufig auch direkt als Bewiltigungsstrategie einsetzen.

4.3 Trait-Heiterkeit und korperliche Beschwerden



Wenn Personen mit hoher Trait-Heiterkeit (und insbesondere in heiterer Gelassenheit)
gesiindere Bewiltigungsmechanismen einsetzen und robuster gegen die Induktion negativer
Emotionen sind, kann angenommen werden, daf} sie langfristig von den beeintrdchtigenden
Effekten von Strel weniger betroffen sind, als Personen die diesen Schutz nicht aufweisen. In
einer Pilotstudie zeigte sich, dal eine negative Beziehung zwischen dem STHI und
korperlichen Beschwerden besteht, wobei wiederum die Koeffizienten fiir die Subskala
,Heitere Gelassenheit™ am hochsten ausfielen (Ruch & Kohler, 1999).

Um ein detaillierteres Beziehungsmuster zu erkunden, wurden 248 Erwachsenen die
mehrdimensionale korperliche Symptom-Liste—MKSL von Erdmann und Janke (1984)
gemeinsam mit der Langfassung des STHI-T vorgelegt. Die Korrelationen zwischen den 20
Beschwerdebereichen und der Skala H3 lagen zwischen -.12 (Sensorische
Uberempfindlichkeit) und -.38 (Kopfschmerzen); weitere hdhere Koeffizienten wurden fiir
die Bereiche Erschopfung (—.34), Muskelspannung und —erregung (—.34), Kreislaufstérungen
(—.34), und Herzsymptome (—.29) gefunden. Auch der Summenwert aller Beschwerden (-.38)
korrelierte mit ,,Heiterer Gelassenheit” hoher also mit jeder anderen Facette der Heiterkeit
(unverdffentlichte Daten). Bei der Interpretation dieser Befunde ist zu beachten das es sich

um selbst berichtete Beschwerden handelt und nicht um physiologische Messungen.

4.4 Heiterkeit, Erheiterung und Schmerz

Da Schmerzen immer auch aus einer affektiven Komponente bestehen, wurde der Einflufl von
Emotionen wie Angst und Depression auf die Schmerzempfindung bereits friih untersucht.
Der Einfluf} positiver Emotionen blieb dagegen lange auflen vor (Cogan et al., 1987; Nevo et
al., 1993). 1979 veroffentlichte Norman Cousins ein Buch, in welchem er autobiographisch
beschreibt, wie er gegen eine, mit starken Schmerzen verbundene, knochendegenerierende
Krankheit mit einer tdglichen Dosis von Slapstick Filmen und viel Vitamin C ankdmpfte. In
amerikanischen und mittlerweile teilweise auch in europdischen Krankenhdusern werden
seitdem immer héufiger Clowndoktoren eingesetzt und Humorrdume eingerichtet, um den
Patienten Zugang zu Humor und Lachen zu ermdglichen. Positive Emotionen und Lachen, so
hofft man, sollen die Heilung beschleunigen, das Immunsystem stirken und Schmerzen
verringern. Wissenschaftliche Feldstudien zu Humor und chronischen oder akuten Schmerzen
gibt es kaum. Laborstudien konnten aber zeigen, dafl das Ansehen lustiger Filme im Vergleich
zu traurigen oder auch emotional neutralen Filmen zu einer ldngerfristigen Anhebung der
Schmerztoleranz fiihrte (Hudak et al., 1991; Nevo et al., 1993, Zillmann et al., 1993;
Weisenberg et al., 1995, 1998). Unklar blieb dabei allerdings, welche Aspekte von

Erheiterung und Heiterkeit die Anhebung der Schmerztoleranz bewirkten und inwieweit



zwischen Heiterkeit als Personlichkeitsmerkmal und verschiedenen Schmerzmallen ein
Zusammenhang besteht.

56 Versuchspersonen nahmen an einer Studie teil, die diese Aspekte genauer
untersuchen sollte. Sie sahen einen lustigen Filmausschnitt und wurden gebeten,
wihrenddessen eine von drei Aufgaben zu erfiillen. Die erste Gruppe sollte sich durch den
Film in eine heitere Stimmung versetzen lassen, ohne dabei zu licheln oder zu lachen. Die
zweite Gruppe sollte sich den Film ansehen und dabei moglichst ausgiebig lachen und die
dritte Gruppe sollte, wihrend sie sich den Film ansah, laut lustige Kommentare zu dem Film
abgeben. Vor und nach dem Film, sowie 20 Minuten nach Ende des Films wurde die
Schmerztoleranz bestimmt. Als Schmerzreiz diente der Cold Pressure Test, bei dem durch das
Eintauchen der Hand in eiskaltes Wasser nach kiirzester Zeit ein Schmerzreiz erzeugt wird.
Bei Versuchspersonen mit hohen Werten der Trait-Heiterkeit zeigte sich, daB3 sich die
Schmerztoleranz nach dem Film dann erhdhte, wenn diese Versuchspersonen einen lustigen
Kommentar zum Film produzieren sollten. Die Schmerztoleranz blieb bei diesen Personen
auch 20 Minuten nach Ende des Films noch auf erhhtem Niveau. Das verstirkte Lachen
wiahrend des Films erhohte im Gegensatz dazu bei Versuchspersonen mit niedriger Trait-
Heiterkeit die Schmerztoleranz sowohl direkt nach dem Film wie auch 20 Minuten nach Ende
des Films. Da Personen mit hoher Trait-Heiterkeit in der Regel hiufiger lacheln und lachen,
liegt bei ihnen moglicherweise eine Art Gewohnung an die positiven Effekte des Lachens vor,
so daB sich erst eine stirkere Intervention wie z.B. das aktive Produzieren von Humor positiv
auf die Schmerzmalle auswirkt. Personen mit niedriger Trait-Heiterkeit waren dagegen mit
der Aufgabe der aktiven Humorproduktion iiberfordert, wihrend sie von der Aufforderung,
verstirkt Erheiterungsverhalten zu zeigen, profitierten. Es zeigte sich dariiber hinaus, dal3
neben Trait-Heiterkeit auch Trait-Ernst eine Rolle bei der Schmerzwahrnehmung spielt, da
bei Versuchspersonen mit niedrigen Trait-Ernst Werten die Schmerzschwelle und die
Schmerztoleranz generell hoher war, als bei Versuchspersonen mit hohen Trait-Ernst Werten.

Obwohl diese Ergebnisse im Labor erzielt wurden und experimentell induzierte
Schmerzen nicht mit klinischen Schmerzen verglichen werden kdnnen, so geben sie doch
Hinweise fiir die mdgliche Entwicklung einer ,,Humortherapie* bei Schmerzen. Wihrend
Trait-Heiterkeit Aufschlufl dariiber geben konnte, welche Form von Humor kurzfristig zur
Linderung von Schmerzen eingesetzt werden konnte, kdnnte eine langfristige Verringerung

des Merkmals Trait-Ernst zu einer Erh6hung der generellen Schmerztoleranz fiihren.



5. Ausblick

Das vorliegende Kapitel ist ungeeignet, eine umfassende Einfiihrung in die psychologische
Forschung zu Humor und Heiterkeit zu geben, geschweige eine vollstindige Ubersicht der
gewonnenen Erkenntnisse. Dazu sollten die Monographien (etwa der Humor Research
Buchreihe), oder (fiir aktuelle Literatur) die Zeitschrift HUMOR konsultiert werden. Das
zweibindige ,,Handbook of Humor Research® (McGhee & Goldstein, 1983) leistete eine
Zusammenfassung; da sich aber das Gebiet im FluB3 befindet, kann man dort {iber die
aktuellen Themen nur wenig finden. Das Wissen iiber den Sinn fiir Humor ist in dem
Sammelwerk “The Sense of Humor*“ (Ruch, 1998) zusammengetragen, und die
Uberblicksarbeit von Martin (2000) zeigt den Stand der Forschung zum Thema ,,Humor,
Lachen und Gesundheit®.

Wir haben uns hier darauf beschrinkt einen Ansatz zu préisentieren, der einerseits die
lange deutsche Tradition der Forschung zum Themenbereich beriicksichtigt und sie
weiterfiihrt, aber anderseits auch die Definition der Konzepte entstaubt und deren Messung
modernisiert. Der Schwerpunkt liegt in der Erfassung von Heiterkeit als Stimmungs- und
Temperamentsmerkmal und es konnte gezeigt werden, da3 beides zusammengenommen die
Auslosung von Erheiterung moderiert. Die vorliegenden Konzepte (einschlieBlich Ernst und
Schlechte Laune) konnen auch andere Aspekte des Humors, wie z.B. Witz haben, oder
bestimmte Witz/Cartoon Kategorien mogen, vorhersagen (Ruch & Hehl, 1998; Ruch &
Koéhler, 1998). Wichtiger ist jedoch, da3 man zeigen kann, dal} die heitere Gelassenheit einige
der Aspekte bedienen kann, die sonst dem Humor im engeren Sinne zugeschrieben werden.
Experimentell erzeugte Widrigkeiten, aber auch der Alltagsstress wird von Trait-Heiteren
besser bewiltigt; sie setzen gesiindere Strefverarbeitungsstrategien ein und klagen weniger
tiber psychosomatische Beschwerden und reagieren auch unterschiedlich auf experimentell
erzeugte Schmerzreize. Damit kann man festhalten, dal nicht nur die Messung der Konzepte
reliabel erfolgt, sondern auch erste Belege fiir die Validitdt vorhanden sind.

Es ist nicht zuletzt die Tragfdhigkeit der Konzepte und die Verfiigbarkeit valider
Instrumente, die entscheidet, ob in einem Gebiet erfolgreich geforscht werden kann. Die
eingangs genannte dritte Welle der Humorforschung im vergangenen Jahrhundert erfolgte oft
unter Einsatz fragwiirdiger Verfahren. Es ist gut denkbar, dafl ausbleibende Ergebnisse auf die
unprézise Definition der Konzepte bzw. den Einsatz inaddquater MeBinstrumente zuriick
geflihrt werden konnen; wie so oft wurde der zweite Schritt vor dem ersten gemacht. Die
Forschung steht noch am Anfang, aber eine vorsichtig optimistischen Haltung ist angezeigt.

Ein bald erscheinender Uberblicksartikel zu einem Anwendungsbereich kommt zu dem selben



Schufl (,,To conclude, despite the popularity of the idea that humor and laughter have
significant health benefits, the current empirical evidence is generally weak and inconclusive.
More carefully conducted and theoretically informed research is needed before we can have
any confidence that humor or laughter impact in a positive way on physical health.*; Martin,
2000). Unserer Meinung nach sollte eine stirkere Zusammenarbeit zwischen Anwendung und
Grundlagenforschung beginnen. Die Effektivitit des Einsatzes von Humor und Heiterkeit in

verschiedenen Anwendungsbeziigen sollte wissenschaftlich dokumentiert werden.
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Anhang

Auswertungsschliissel fiir das STHI-T<60>

Die Standardversion des STHI-T mif3t drei Dimensionen: Trait-Heiterkeit (H), Trait-Ernst (E), und Trait-
Schlechte-Laune (SL). Die vier Antwortalternativen werden wie folgt kodiert:

"trifft gar nicht zu"
"trifft eher nicht zu"
"trifft etwas zu" =
"trifft sehr zu" =

1,
2,

Rl !

Umgepolte Items sind durch (-) gekennzeichnet und werden umgekehrt kodiert:

"trifft gar nicht zu"
"trifft eher nicht zu"
"trifft etwas zu" =
"trifft sehr zu" =

4,
3,

=N

Im folgenden finden sich die Formeln fiir die Berechnung der Summenwerte.

H= 1+5+9+11+13+17+19+23+27+30+32+34+38+40+44+48+50+52+56+60
E= 2+4+7(-)+10+14+16+20+22+25+29+31+36+39+41+43+47+49+53+55+58
SL= 3+6+8+12+15+18+21+24+26+28+33+35+37+42+45+46+51+54+57+59

Auswertungsschliissel fiir das STHI-S<30>

Das STHI-S (mit 30 Items) erfal8t drei Zustands-Dimensionen: State-Heiterkeit (H), State-Ernst (E), und State-
Schlechte-Laune (SL). Die vier Antwortalternativen werden wie folgt kodiert:

"trifft gar nicht zu" = I,
"trifft eher nicht zu" 2,
"trifft etwas zu" =
"trifft sehr zu" =

W

Im folgenden finden sich die Formeln fiir die Berechnung der Summenwerte dieser drei Dimensionen.

H= 2+6+8+12+13+16+20+24+27+29
E= 3+454+7+10+15+17+21+23+25+28
SL= 1+4+9+11+14+18+19+22+26+30

Es konnen auch Facetten der Zustandsmerkmale unterschieden werden. Die Berechnung der Summenwerte
dieser Komponenten erfolgt iiber folgende Formeln.

Heitere Stimmung: 6+8+12+27+29
Lustigkeit: 2+13+16+20+24
Ernsthaftigkeit: 3+10+17
Sachlich-niichterne Geisteshaltung: 15+23+25+28
Nachdenklichkeit: 5+7+21
Traurigkeit: 4+9+11+14+26
MiBmut: 1+18+19+22+30

State Heiterkeit = Heitere Stimmung + Lustigsein
State Ernst = Ernsthaftigkeit + Niichternheit + Nachdenklichkeit
State Schlechte Laune = Traurigkeit + Miimut



